
十日町市高田町三丁目南32-9

025-757-5566

http://www.tokamachi-hosp-niigata.jp/

内科、脳神経内科、外科、消化器外科、整形外科、脳神経外科、小児科、皮膚科、泌尿器科、産婦人科

眼科、耳鼻咽喉科、リハビリテーション科、放射線科、歯科口腔外科、麻酔科

275床

常勤：24人　非常勤：4.9人 （2023年4月１日現在）

入院（R4年度） 年間延べ患者数　64,981人　　1日平均患者数　200.0人

外来（R3年度） 年間延べ患者数  100,155人　　1日平均患者数　414.5人

当院は新潟県内の中山間地にあり、越後妻有地区（十日町市、津南町、長野県栄村）に住む62,000人の

命を預かる地域中核病院です。以前から救急告示病院として全科対応の救急医療を実践していましたが、

中越地震を契機として、災害拠点病院としてのさらなる拡充、DMAT配備、2016年には院内に十日町地

域救急ステーションが設置されました。2020年9月には新病棟が完成し、新外来棟と合わせて全部開院

となっています。

地域の救急を一手に担う自負があり、科の垣根を越えて診療にあたる毎日です。

・十日町市から年額100万円の貸与制度あり（1年間十日町病院勤務で返還免除）

・津南町から年額1,000万円の奨学金制度あり（研修期間・その後も含め津南病院での勤務2～4年間が条件）

・院内救急ステーションを通じ、救急隊との密な連携

・断らない救急、地域救急の8割が当院へ

・Wi-Fi完備、院内コンビニあり

・Up To Datｅ、医中誌Web利用可能

・家賃補助あり

　　　　　　　 新潟県立十日町病院
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　 総合診療専門研修プログラム

 　新潟県立十日町病院総合診療専門研修プログラムは病院、診療所などで活躍する高い診断、治療能力を持つ総合

診療専門医を養成するために、ER型救急や急性期専門各科を有する地域拠点病院のなかで、専門各科と協働し全人

的医療を展開しつつ、自らのキャリアパスの形成や地域医療に携わる実力を身につけていくことを目的として創設されました。

専攻医は、日常遭遇する疾病と傷害等に対して適切な初期対応と必要に応じた継続的な診療を全人的に提供するととも

に、地域のニーズを踏まえた疾病の予防、介護、看とりなど保健・医療・介護・福祉活動に取り組み、絶えざる自己研鑽を

重ねながら人々の命と健康に関わる幅広い問題について適切に対応する総合診療専門医になることを目指します。

 ● 新潟県内の複数の県立病院等と連携

 ● 個人のニーズに合わせて施設を選択できる

 ● 救急症例8,000件／年（うち救急車2,000件／年）と豊富な症例

　　豊富な一般症例・救急症例を持ち、救急に強い総合診療専門医を目指すことができます。その上で、県内の救命セ

ンターを有する施設と連携しているため更なる高度な救急医療を学ぶことができます。また、小規模病院での研修では医

療・介護・福祉・行政との連携を学び、地域医療を最先端で学ぶことができます。

　　新潟大学医歯学総合病院 　魚沼基幹病院 　自治医科大学附属病院　 県立新発田病院　 県立中央病院

　　県立坂町病院　 県立吉田病院　 県立津川病院　 県立柿崎病院　 県立妙高病院　 県立松代病院

　　魚沼市立小出病院　 津南町立津南病院

研修概要

アピールポイント

特色

指導医からのメッセージ

各臓器別専門医だけでなく、ゲートキーパーのスペシャリストが必要とされる時代となりました。

一生学びは終わりませんが、当プログラムを通して全人的に患者さんを診ることのできる医師を一緒に

目指しましょう。 （プログラム責任者 齋藤 悠）

連携施設の病院名

県立十日町病院



県立十日町病院

研修期間  ３年　　　 2022年度募集人数  ２名　　　 選考方法  書類・面接

プログラム責任者  内科部長　齋藤 悠

■  研 修 コ ー ス

①基本コース 

コース例１（十日町圏域重点）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

後期研修
1年目

新潟県立十日町病院

総合診療専門研修Ⅱ

後期研修
2年目

新潟県立十日町病院

内科

3年目後期
研修

新潟県立十日町病院 新潟県立松代病院 魚沼基幹病院

小児科 総合診療専門研修Ⅰ 救急

コース例２（多医療圏）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

後期研修
1年目

新潟県立新発田病院

内科 小児科 救急科

後期研修
2年目

新潟県立津川病院 新潟県立坂町病院

総合診療専門研修Ⅰ 内科

3年目後期
研修

新潟県立十日町病院

総合診療専門研修Ⅱ

②週間スケジュールの例 

月 火 水 木 金 土 日

9:00-13:00 総合診療外来

9:00-13:00 病棟業務＋救急当番

14:00-18:00
病棟業務

（午後検査）
週１回＋救急当番

14:00-16:00
総回診

（内科と合同）

17:00-18:00
カルテ診察

（内科と合同）

平日内科拘束 or 宿直（１-２回／週）、
土日日直・宿直or拘束（２回／月）

問い合わせ先

担当者  庶務課　馬場　伸二
TEL  025-757-5566　　 FAX  025-752-3955

E-mail  shomu@tokamachi-hosp-niigata.jp
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