
 

 

新病院建設（第 2期工事）の進捗状況お知らせ                               

旧外来棟の解体工事が終わり、現在、新病棟の地下掘削工事を 

行っております。今後、病院と旧検察庁周囲におきまして、工事車両 

の交通量が、増える見込みです。病院駐車場をご利用の際は、最徐 

行をお願いいたします。当面、当院をご利用される方や、近隣住民の 

皆様には大変ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病院長挨拶 

【２年目の妻有生活】 

 ハナミズキの葉の青さが眩しいこの頃です。みなさまいかがお過ごしでしょうか？ 

  さて昨年の新外来棟運用開始からあっという間の一年間が過ぎ、現在は新病棟地下部分の工

事にとりかかりました。２階の外来診察室ですが、エスカレーターやエレベーターも順調に運用されて

おり、名古屋造形大学の「やさしい美術」ボランティアグループによる小児科外来待合室のイラスト

もアクセントを与えてくれました。１階にあるセブンイレブン売店ですが、おかげさまで多くの方にご利

用頂いておりまことに感謝申し上げます。これからも外来・入院患者さんやご家族のみなさまの利

便性が高まるように努めていきたいと考えております。またセブンの隣には地元中条出身の漢方の

名医「尾台榕堂（おだいようどう）」さんの資料が掲示されていますのでぜひご一読ください。 

 ちなみに昨年ばたばたしていてみることができなかった十日町きものまつりに行ってきました。

きものの女王の撮影会は大人気。たくさんのカメラマンが取り囲んでいました。その後いいお

天気に誘われて棚田見学に。星峠、蒲生、儀明など有名どころは、きものまつりに負けないく

らいの人とカメラで賑わっていました。まあ観光客によるマナーについての課題もありますが、棚

田の維持がとても大変だと云うことを改めて認識しました。その後十日町市の木であるブナの

新緑が眩しい松之山地区の美人林に行ってみると、かたくりの

群生。自然の宝庫ですね。 

 ところで最近「軽い坂道は糖尿病予防によいかも」という論文 が発表されました。妻有の

人々が健康な理由が一つわかったような気がします。私も暑い夏の季節に向けて、日頃から

坂道歩行を重ねながら、ときどき「きゃっしいトイレ」を利用し

てみようと思っています。こまめな水分補給も忘れずに。 

 

 

 

 

 

 

 

四季の彩 (春) 

１ 県 立 十 日 町 病 院 便 り 

2017.6 県 立 十 日 町 病 院 広 報 誌  

病院の理念 「命の尊厳・信頼と安心の病院」を目指して 

・患者さんを中心とする医療の展開と、安全管理に努めます 

・高度医療の充実と、救命救急医療の機能強化に努めます 

・地域の中核的な病院として、他の医療施設との連携に努めます 

・優しさと思いやりのある接遇と、医療技術の研鑚に努めます 

・安らぎと潤いのある、快適な療養環境の提供に努めます 

・改善に積極的に取り組み、経営の健全化に努めます 

吉嶺文俊病院長 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

四季の彩 (春) 

 2017.6 
県 立 十 日 町 病 院 広 報 誌  

4 月より着任した医師の紹介  

初めまして、十日町病院外科の齋藤稔史と申します。 

昨年度は埼玉県の病院で勤務し、今年４月から赴任してまいりました。 

外科の外来・病棟・手術等を主に担当します。地域の皆様が少しでも健康に過ごせるよう、精

一杯頑張ろうと思います。どうぞよろしくお願いします。 

 

平成 29年 4月  新潟県立中央病院歯科口腔外科から、新潟県立十日町病院の歯科口腔外科に部長として、

赴任させて頂きました岡本祐一です。十日町地区には口腔外科治療を受けられる施設がなかっ

たため、遠方での治療が必要でありました。しかし、当院に歯科口腔外科が新設されたことで、今

後は、難易度の高い親知らずの抜歯や医科との連携のうえで、全身的な疾患を持つ患者さんの

抜歯等、歯性感染症（歯が原因の腫れなど）、外傷、できもの等の専門的治療が受けられま

す。少しでもお力になれればと考えております。何卒宜しくお願い申し上げます。 

 
岡本祐一医師 

齋藤稔史医師 

４月よりお世話になっている外科の渡邊と申します。新潟県十日町市は初めての土地ですが、

徐々に生活にも慣れてきました。まだまだ未熟な面が多いですが、少しでも十日町の医療に貢献

できるよう頑張りたいと思います。よろしくお願いします。 

 

渡邊明美医師 

初めまして。このたび県立十日町病院に赴任しました、内科の

松尾佑治です。これまで、新潟大学病院や県立中央病院、佐

渡市立両津病院などで勤務してきました。専門は循環器です

が、自治医科大学卒業生として、一般内科医としても働いてき

ました。この地域は人口約5万人強ですが、内科医の数は全国

平均と比べても極めて少なく、この病院の役割・責任の大きさを

実感しています。この地域に少しでも貢献できるよう、努力したい

と思います。 

松尾佑治医師 

http://4.bp.blogspot.com/-w479PzxVHA8/V1z9Kq-uRzI/AAAAAAAA7Ps/JfchSeRC-Rc8wT3Gi1OvoB8--89Ux370QCLcB/s800/iryou_doctor_nurse_jimu.png
http://2.bp.blogspot.com/-ZCsTvsjxooM/U2Luwul3zDI/AAAAAAAAfwQ/No8KXBeFofI/s800/message_yoroshiku.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

四季の彩 (春) 

 

病気になると、はじめて経験することがたくさんあり、患者様・家族様がかかえる不安も大きくなります。 

退院できるようになってもどうしたらいいの？と困ることがないよう、入院時から退院後の生活を視野に入れ患者様や家族様の

ご意向に合わせ、支援させていただきます。退院についての不安や心配事については、医師や看護師等と連携しながら、医療

ソーシャルワーカー（MSW）や退院調整看護師が相談に乗ります。地域でどのような治療を継続していくのか、障害や病気

を抱えながらどのような生活を送りたいかなど、患者さんや家族の方の気持ちを尊重しながら意思決定や在宅療養生活への

支援を行います。 

地域連携室からのお知らせ 

2017.6 
県 立 十 日 町 病 院 広 報 誌  

医療ソーシャルワーカー（MSW） 退院支援看護師 
病気になると、身体のことばかりでなく、さまざまな

心配事がでてくることがあります。医療ソーシャルワ

ーカーは、そうした心配事に皆様と一緒に取り組ん

でいく専門のスタッフです。 

＊医療費や生活費の心配 

＊介護保険や障碍者手帳などの社会福祉制度

やサービスが知りたい 

＊退院後の生活の不安 

＊転院や施設入所を考えている 

＊心配事をどこに相談してよいのかわからない 

         お困りのことは、ご相談ください。 

 

医療ソーシャルワーカーと退院支援看護師は、

病院側の窓口として、地域関係機関（在宅医療機

関・訪問看護・訪問介護事業所・居宅介護支援事

業所等）と連携し、協働して退院のお手伝いをいた

します。退院を支援するため、多くの専門職のスタッフ

と連携していきます。 
 

退院先は、ご自宅以外にも、他院や施設もあります。

退院先の情報をもとに、患者・家族の皆さまの意向を

確認しながら、退院へのお手伝いを行っていきます。 

 

お問い合わせ・ご相談は…十日町病院 外来棟一階 総合受付横  「地域連携室」  

外来・病棟看護師又は病院スタッフにお声かけ下さい 

☎ 025―757-5566(代表) 

在宅での医療処置の方法・在宅サービスや

訪問看護の利用などを検討し、安心して療

養生活をおくるためのご相談窓口となります。 

＊自宅での医療処置の不安（在宅酸素、

胃ろう、床ずれの処置など） 

＊訪問看護師さんに病状の確認や相談、ケ

アのお手伝いをして欲しい 

＊退院後の生活や介護保険について 

入院された病棟の看護師に 

お声掛けいただください。 

http://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2014/10/566177b173ea0537160bdf9e39f08219.png
http://frame-illust.com/?tag=note
http://www.heisei.or.jp/blog/wp-content/uploads/2016/02/0e50f63b88743c28c377d6590d27b19c.png
http://woman-illust.com/wp-content/uploads/doctor-ok.png
http://blogimg.goo.ne.jp/user_image/55/27/db7f3f4680c1871ad4d69ade17efff04.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科 別 担当別 月 火 水 木 金

松尾佑治 渡邊　誠

高田/長谷川
(隔週)

小泉 (隔週)

A 06 丸山　弦 丸山　弦 堀　好寿 堀　好寿 循環器内科

A 07 松尾佑治 大渕雄子 大渕雄子 齋藤　悠 齋藤　悠

A 08 10時～大渕雄子 腎臓内科 吉嶺文俊 消化器内科
内分泌（第１・３）

心臓血管外科

（第２・４）

腹・頚部超音波

A05
大渕雄子 技　　師 大渕雄子

心臓超音波 技　　師 技　　師 技　　師 技　　師 技　　師

大学医師(午前) 大学医師(午前)

齋藤　悠(午後) 大学医師(午後)

新患　Ａ０１ （再診）設楽兼司 梅林　佑弥 青木　真 渡邊明美 設楽兼司

再診　Ａ０２ （新患）齋藤稔史 福成博幸 林　哲二 福成博幸 林　哲二

１診　Ｂ１３ 田仕英希
谷藤　理

(第２火曜休診) 秦　命賢 植木将人
大橋正幸

第３金曜のみ(不定期)

２診　Ｂ１２ 平野 優樹 平野優樹 田仕英希 田仕英希 平野　優樹

３診　Ｂ１１ 秦　命賢 秦命賢/田仕英希 平野優樹 平野優樹/秦命賢 秦　命賢

婦人科　Ｃ２４ 小菅直人 小菅直人

産　科　Ｃ２２ 大学医師 魚沼基幹病院医師

金山哲也 鵜飼智子
1・3・5週　鵜飼
2・4週　   金山

1・3・5週　金山
2・4週　大学医師

金山哲也

河野充夫 河野充夫 河野充夫 大学医師

大学医師 大学医師 大学医師

奥村　仁 ※　奥村　仁 奥村　仁 臨時医師 奥村　仁

大学医師 山崎元義 大学医師

中村貴文 中村貴文 中村貴文 中村貴文 中村貴文

岡本祐一 岡本祐一 岡本祐一 岡本祐一 岡本祐一

肥田誠治 肥田誠治 肥田誠治 肥田誠治 肥田誠治

午前　８時３０分～１２時 午後　１時３０分～４時

　　小児科 　小児慢性疾患(毎日） ・・・・・・・・・・・・・ 午後２時３０分

　乳児健診（毎週木曜日）・・・・・・・・・・・・ 午後２時３０分

　１ヶ月健診（毎週火曜日）・・・・・・・・・・・ 午後１時３０分

　予防注射　・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 午後２時３０分

　　内　科 　ペーシング外来（第１金曜日）・・・・・・・・・ 午後１時

　　産　科 　助産外来（毎週木/第１・３金曜日）・・・・・・ 午後１時

　１ヶ月健診（毎週火曜日）・・・・・・・・・・・ 午後２時

　フォローアップ外来（毎週水曜日）・・・・・・・

　母乳相談室（毎週水曜日）・・・・・・・・・・・ 午後３時

　パパママ教室（第２・４金曜日）・・・・・・・・

眼　科 　予約制(毎週金曜日） ・・・・・・・・・・・・・ 午後２時～３時

※　各科別医師勤務表は変更があった時だけ作成します（変更箇所下線）

脳外科　　　Ｂ１５

泌尿器科　　　Ｄ３３

耳鼻咽喉科　　Ｄ３１

神経内科　　　Ｂ１６

麻酔科【病棟】

歯科口腔外科　

【　特殊外来　】

午後１時３０分～４時

午後１時～３時

（予約制）原則紹介状をお持ちの方

　　　歯科口腔外科　受付時間

小児科　  　 Ｄ３８

内
　
　
　
科

内視鏡

外　　科

新患 堀　好寿 齋藤　悠 丸山　弦

整
形
外
科

産婦人科 小菅直人 小菅直人 小菅直人

お問い 

合わせ先 

新潟県立十日町病院 広報委員会 
〒948-0055 十日町市高山 32番地 9 

TEL： 025-757-5566 
FAX： 025-752-3955 

院外広報誌発行 2年目を迎えました。 
皆様からの声で読みやすい紙面づくりをめざしてまいり 

ますので、ご意見・ご感想を、気軽にお寄せください。  
               広報委員会 

編集 

後記 

四季の彩 (春) 

診療科一覧表 

受付終了時間が異なる診療科は、 

整形外科 10:00 小児科 10:30 

耳鼻科（火）9：45 

受付終了時間 

通常 11:00 

2017.6 県 立 十 日 町 病 院 広 報 誌  

http://pepero-web.com/data/season/rain/ju10/ju10_05.png

