
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も、多くの学生を受け入れ医療に対する関心を深めてもらっています 

 
         

                                        

 

参加状況 
高校生一日看護体験 （8 月 6・8 日）  …県内 6 校より  20 名 

高校生就業体験 （7 月 30・31 日）   …市内 2 校より  10 名 

中学生職場体験 （7 月～9 月 7 日間） …市内外 6 校より 17 名 

 

体験（見学）した職種 

   医師（救急外来・歯科）・看護師（病棟・外来・手術室） 

薬剤師・臨床検査技師・診療放射線技師・理学療法士・ 

作業療法士・言語聴覚士・臨床工学技士等 

     

 

 

 

 

 

 

 

   

県 立 十 日 町 病 院 便 り 

2019.11 

 

県 立 十 日 町 病 院 広 報 誌  

病院の理念 「命の尊厳・信頼と安心の病院」を目指して 

・患者さんを中心とする医療の展開と、安全管理に努めます 

・高度医療の充実と、救命救急医療の機能強化に努めます 

・地域の中核的な病院として、他の医療施設との連携に努めます 

・優しさと思いやりのある接遇と、医療技術の研鑚に努めます 

・安らぎと潤いのある、快適な療養環境の提供に努めます 

・改善に積極的に取り組み、経営の健全化に努めます 

四季の彩 (秋) 

高校生一日看護体験・高校生就業体験・中学生職場体験 

参加者より 

・とても楽しく仕事のことも分かって時間が過ぎるのがあっという間でした。 

いろいろな方がとてもやさしく教えて下さったので、うれしかったです。 

（中学生） 

・病院はたくさんの職業の人が協力してできていることがわかりました。 

（高校生） 

・普段できないような貴重な体験ができた。看護師体験は絶対したほうがいい

なと思いました。（看護師体験高校生） 



 

 

 

 

 

 

  ワクチンは みんなで打てば 効果あり？          内科  黒川 允 

 

 今年から十日町病院に赴任した内科の黒川というものです。今回、十日町病院便りの依頼を受

けまして、そろそろ年末に入り、インフルエンザのシーズンがやってきたので、インフルエンザのワ

クチンのお話をさせてもらうことにしました。 

人によっては「せっかくワクチンを打ったのに感染したから、もうワクチンなんか嫌だ。意味がな

い。」というお考えから、ワクチンを打たない方もいると思います。しかし、私はその考えはおすす

めしません。 

なぜかというと、「みんなで打てば打つほど効果が望める」と考えるからです。これはどういうこと

でしょうか？ 

 インフルエンザワクチンの効果は諸説ありますが、仮に「インフルエンザワクチンの有効率は約

60％」としましょう。これを説明してみると、どうなるでしょうか？ 

多くの皆様は「100人ワクチンを打つと 60人がインフルエンザを発症しない」と考えられたのではないでしょうか？ 

実はこれは違います。 

正解は「ワクチン接種を受けずに発症した患者のうち、接種を受ければ発症を免れた」確率を指します。 

                                       

図１ 

具体例を挙げましょう。図１に

も示しますが、100人のグループ

を 2 つ作り、片方のグループを

「インフルエンザワクチンを受け

たグループ」、もう片方のグルー

プを「インフルエンザワクチンを

受けなかったグループ」に分け

ます。その後、ワクチンを受けた

のに残念ながらインフルエンザ

を発症した患者が 10 人、ワクチ

ンを受けなかったグループは 25

人いたとします。 

この場合、「ワクチンを受けた

グループは 25－10＝15 人が発

症を免れた」、と解釈できます。

言い方を変えると、「ワクチンを

受けずにインフルエンザを発症

した患者 25人のうち、15人はワクチンを打てば発症しなかった」と解釈でき、この比率 15÷25×100＝60％を有効率という

のです。 

                                                     図２ 

ちなみに先述した「100人ワクチンを打つと 60人がインフル

エンザ感染をしない」という考えだと、図２に示しますが、逆算

していくと、「インフルエンザワクチンを打たなかった 100 人は

全員インフルエンザを発症する」という結論に至るのです。現

実にはインフルエンザワクチンを打たなくても発症しない人が

いるのは周知の通りですので、やはりこの考えは間違っている

ことがご理解頂けると思います。 

これらのことから、ワクチンを打てばインフルエンザ感染を発

症しないわけではないですが、発症リスクは抑えられます。と

いうことは、私たち住民一人一人が感染を抑えられれば、他の

住民への感染も当然軽減できるわけです。 

加えて、インフルエンザは続発する 2 次感染などで重症化することも多い疾患ですが、インフルエンザワクチンは、イン

フルエンザを発症した場合に、特に高齢者の重症化のリスクを下げるという効果も報告されています。 

 

このような事情から、特に集団でワクチンを打つことを私はおすすめしていますが、いかがでしょうか？ 

四季の彩 (秋) 



 

 

 

 

 

新病棟建設（第２期工事）の進捗状況について 
 

８月前半のタワークレーン解体以降も順調に工事が進み、現在、新病棟の躯体（Pca・PCの柱・梁や鉄筋コン

クリートの床・壁など）がほぼ完成しました。また、新病棟内部の壁や設備工事も合わせて行っているところで

すが、外来棟、病棟をご利用の皆様のご迷惑とならないよう、工事の騒音、振動の低減などに努めておりますの

で、ご理解とご協力をお願いいたします。 

来年の秋オープンに向け、着々と工事が進んでいます 

 

なお、現病棟東側の工事第２ゲートを引き続き工事車両が通行しますので、駐車場の利用に当たっては、最徐

行の上、安全通行をお願いいたします。 

 

 

四季の彩 (秋) 



 

 

 

 

 

 
【歯科口腔外科】 （予約制） 午前８時３０分～午前１２時 ／ 午後１時３０分～午後４時 原則紹介状をお持ちの方 

【 特殊外来 】小児科 小児慢性疾患(毎日） ・・・・・・・・・・・・・  午後２時３０分  

乳児健診   （毎週木曜日）・・・・・・・・・・・・・・・  午後２時３０分  

１ヶ月健診  （毎週火曜日）・・・・・・・・・・・・・・・  午後１時３０分  

予防注射   （毎週水曜日）・・・・・・・・・・・・・・・  午後２時００分  

内 科 ペースメーカー外来（第１木曜日）     

産 科 助産外来（毎週木/第１・３金曜日）・・・・・・・・ 午後１時～４時  

１ヶ月健診（毎週火曜日）・・・・・・・・・・・・ 午後２時  

フォローアップ外来（毎週水曜日）・・・・・・・・ 午後１時～３時  

母乳相談室（要相談）     

パパママ教室（第２・４金曜日）・・・・・・・・・ 午後１時３０分～４時  

眼 科 予約制(毎週金曜日） ・・・・・・・・・・・・・・ 午後２時～３時  

皮膚科 予約制(毎週火曜日） ・・・・・・・・・・・・・・ 午後２時～  

 

 

科 別 月 火 水 木 金

堀　好寿 齋藤　悠 角道祐一 黒川　允
兼藤　努／

大学医師(小泉)
(隔週)

兼藤　努 角道祐一 堀　好寿
循環器内科

松尾佑治
臨時医師（塚田）

松尾佑治 黒川　允

黒川允／
大学医師

（菖蒲川）
（隔週）

齋藤　悠 齋藤　悠

10:30～

廣田菜穂子
腎臓内科

総合診療科
大関明樹／吉嶺文俊

 第２・４
消化器内科

第１・３　内分泌
第２・４　心臓血管外科

（エコー）～10:００

廣田菜穂子
（エコー）
兼藤　努

（エコー）
技　　師

（エコー）
角道祐一

巡回診療
吉嶺文俊／大関明樹

呼吸器内科
大学医師（隔週）

（高田/長谷川）

【神経内科外来】

臨時医師（清野）
【眼科外来】

午前 大学医師 大学医師 廣田菜穂子

午後 廣田菜穂子／兼藤　努 兼藤　努／齋藤　悠 大学医師 大学医師

水戸正人 渡邊明美

福成博幸 福成博幸

　大学医師（福原）

第１・３午後大学医師
（今井）

井渕慎弥 井渕慎弥 倉石達也 村岡　治 井渕慎弥

倉石達也
第１・２・５ 村岡　治

第３・４　倉石達也 井渕慎弥
第１・２・５ 井渕慎弥

第３・４　倉石達也 村岡 治

小菅直人 小菅直人 小菅直人

大学医師 魚沼基幹病院医師

金山哲也 谷　知行 金山哲也 谷　知行 金山哲也

9:30～
臨時医師（河野） 臨時医師（河野） 魚沼基幹病院医師 大学医師

大学医師 大学医師 大学医師

魚沼基幹病院医師 大学医師 魚沼基幹病院医師 臨時医師（浅野） 大学医師

大学医師
第１・２・３・５
臨時医師（山崎） 大学医師

中村貴文 中村貴文 中村貴文 中村貴文 中村貴文

岡本祐一 岡本祐一 岡本祐一 岡本祐一 岡本祐一

第１・２・５　倉石達也
第３ 大学医師（渋谷）
第４ 臨時医師（中園）

(不定期)
整
形
外
科

１診　Ｂ１３ 村岡　治 村岡　治 大学医師（富山）

小菅直人 小菅直人

婦人科　Ｃ２４

産　科　Ｃ２２

２診　Ｂ１２

新患　Ｂ１１

耳鼻咽喉科　　Ｄ３１

脳神経内科　　Ｂ１６

歯科口腔外科　

産婦人科

担当別

A 06

福成博幸 林　哲二 林　哲二
再診　Ａ０２

新患　Ａ０１

A 07

A 08

腹・頚部超音波
A05

内
　
　
　
科

外　科

小児科　  　 Ｄ３８

脳外科　　　Ｂ１５

泌尿器科　　　Ｄ３３

その他

内視鏡

新患  03

新潟県立十日町病院 広報委員会 
〒948-0065  

十日町市高田町 3丁目南 32番地 9 
TEL025-757-5566  FAX 025-752-3955 

 

診療科一覧表 
令和元年 11 月 1 日現在 

 

お問い 

合わせ

先 

受付終了時間が異なる診療科は、 

整形外科・外科 8：30～10:00 

小児科 8：30～10：30 

編

集 

後

記 

寒くなってきました。インフルエンザにならないよう、3食バランスの良い食事を心掛け体調

管理をきちんと行いましょう。また、睡眠時間も確保し休養もしっかりととることで免疫力を

維持できます。皆様からの声で読みやすい紙面づくりを目指してまいりますので、ご意見・

ご感想を気軽にお寄せください。 小杉 

【受付時間】 

通常 8：30～11：00 


