
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一旦災害が起こると様々な需要と供給のバランスが極端に崩れてしまい、今まで当たり前に

受けることが出来ていた医療も受けられなくなってしまいます。能登半島も同様ですが、普段

から医療資源の乏しい当地域も同様の事態が予想されます。 

住民の皆様におかれましては、飲料水や防災グッズの準備をすることはもちろん、常備薬数

日分や薬剤手帳のコピーなどを準備しておいていただけると良いのではと考えます。 

また物品の準備だけでなく、いざという時の行動や避難場所などをご家庭内で一度共有して

おく必要があります。発災直後はどうしても携帯電話などの情報手段がダウンしてしまうか

らです。 

 

寺田寅彦の「天災は忘れた頃にやってくる」を逆手にとって、「天災は

忘れなければやってこない」ことを願って日々の準備に努めていただけ

たら幸いです。 

 

 

 

病院の理念 「命の尊厳・信頼と安心の病院」を目指して 

・患者さんを中心とする医療の展開と、安全管理に努めます 

・高度医療の充実と、救命救急医療の機能強化に努めます 

・地域の中核的な病院として、他の医療施設との連携に努めます 

・優しさと思いやりのある接遇と、医療技術の研鑚に努めます 

・安らぎと潤いのある、快適な療養環境の提供に努めます 

・改善に積極的に取り組み、経営の健全化に努めます 

 

2024・2 県 立 十 日 町 病 院 広 報 誌  

診療部長の内科齋藤悠と申します。 

本年もよろしくお願いいたします。 

 

正月早々能登半島地震が起きてしまい、甚大な被害が出ています。 

当院からも DMAT をはじめ診療支援にスタッフが活動しております。 

地震などの大規模災害は残念ながら、今後も必ず起きてしまいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木南 佳也  

 

健コツ手帳（骨折リエゾン手帳） 

骨折患者の再骨折予防のための診療支援サービスです。入院時から多職種の介入により、

入院期間の短縮や合併症・死亡率の減少に寄与します。 

大腿骨近位部骨折や椎体骨折を受傷されてしまった方は背景に骨密度の低下があります。

主に大腿骨近位部骨折術後の患者さんへ健コツ手帳を配布しています。骨粗鬆症の治療内

容や栄養、運動に関する情報を提供し、また PTH製剤やロモソズマブなどの注射製剤の管理

を容易にします。 

骨粗鬆症は治療を開始するだけでなく、いかに継続するかも重要です。治療の継続は、地

域の開業医の先生方を始め、薬局・介護サービスなどの医療関係者様との協力が不可欠で

す。健コツ手帳が骨粗鬆症治療の架け橋となることを願っています。骨折の連鎖を防ぎ、妻

有地域が骨を折らずに歩み続けられる町、骨折を繰り返さない町となる一助になれば幸い

です 。今後とも何卒よろしくお願い致します。 

県立十日町病院  整形外科医師 

リエゾンサービス 

手帳の導入 

骨粗鬆症と妻有地域 

きなみ  か や 



近隣医療機関への挨拶回り第 2 弾です。今回もお忙しい中ありがとうございました。 

 (順不同です)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 月～12 月までをグラフにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

約７０％は妻有地域の医療機関から

の紹介をいただいています。 

ご紹介いただいた患者様が、安心し

て地域に戻れるような環境づくりを一

緒に考え、支援していきたいと考えて

います。 

患者サポートセンター便り 

 

 

繋いでいこう 

連携の輪！！ 

妻有地域内医院・

施設

58%

妻有地域内病院

13%

妻有地域外病院

25%

妻有地域外医院・

クリニック

1%

県外医療機関

3%

お知らせ 

２月より、患者サポートセンターの事務業務受付時間を 

８：３０～１６：００ とさせていただきます。 
ご不便をかけますが、ご協力おねがいします。 

患者サポートセンター 

☎：025－757―5566（代表） 

大熊内科医院 たかき医院 山口医院（下条） 庭野医院 山口医院（袋町） 

上村診療所 あさだ皮膚科 メディカルフォレスト 

十日町中央クリニック 
町立津南病院 池田医院 

古藤医院･石川医院 県立松代病院 村岡整形外科クリニック 

 R5 年度 当院への患者紹介割合



 

 

 

 

【 受付時間 】午前８時３０分～午前１１時(但し下記を除く) 

整形外科 予約制 (電話受付 平日午前 9 時～午後４時 3 0 分) 

外  科 午前８時３０分～午前１０時 

小 児科 午前８時３０分～午前１０時３０分 

脳 外科 午前８時３０分～午前１０時３０分(月曜日のみ午前 8 時 3 0 分～午前 1 1 時) 

眼  科 午前８時３０分～午前１１時００分 (第２・４水曜日)  

歯科口腔外科 午前８時３０分～午前１２時／午後１時３０分～午後４時 「大学医師不定期診療」 

リハビリテーション科 予約制 電話受付 平日午前８時３０分～午後 3 時 
 

【 特殊外来･予約制 】 

内 科 ペースメーカーチェック(金曜日 不定期) ............................. 午前 9 時～完全予約制 

禁煙外来(毎週火曜日) ...................................................................... 平日午後２時～３時 診察・予約の電話受付(2 名) 

糖尿病教室(毎月第 2 木曜日) ...................................................... 午後 2 時～ 

がん看護相談外来(第 2 火曜日･第４金曜日) ....................... 午前９時３０分～午後１２時３０分各１時間２枠 

小児科 小児慢性疾患(毎日)  ........................................................................ 午後２時００分 

乳児健診(毎週木曜日) ...................................................................... 午後１時３０分 

１ヶ月健診(毎週火曜日) ................................................................. 午後１時３０分 

予防注射 (毎週水曜日) .................................................................... 午後２時００分 

産  科 助産外来(毎週木・金曜日) ............................................................ 午後１時～４時 

１ヶ月健診(毎週火曜日) ................................................................. 午後２時 

フォローアップ外来(毎週水曜日) .............................................. 午後１時～4 時 

母乳相談室(要相談) 

パパママ教室(第２・４金曜日) ................................................... 午後１時３０分～４時 (休止中) 

皮膚科 予約制(第 2・第 4 火曜日) ........................................................... 午後２時～ 

 

科 別 月 火 水 木 金

堀 好寿 齋藤 悠 廣田菜穂子 黒川 允 鴨田知明

伊藤尚希 金子広陸 蛯谷征弘 川田 亮 伊藤尚希

黒川 允 黒川 允 齋藤 悠 齋藤 悠

廣田菜穂子 堀 好寿 堀 好寿 蛯谷征弘
呼吸器内科/臨時医師

(塚田)

腎臓内科 第２・４消化器内科 第４ 心臓血管外科

(完全予制) (須田・完全予約制)  (小熊・完全予約制)

内分泌代謝 内分泌代謝 呼吸器内科 内分泌代謝

(川田 亮) (川田 亮) (高田／長谷川) (川田 亮)

(完全予約制)  (完全予約制) (隔週・完全予約制) (完全予約制)

第1･２･3･4

循環器内科

(完全予約制)

午前 大学医師 大学医師 外科 大学医師

午後 大学医師 外科 大学医師

五十嵐哲也 倉石達也 木南佳也 倉石達也 竹内 峻

大学医師(村山) 大学医師(染矢)
(新患) (新患)

(予約制)

小菅直人 小菅直人 小菅直人

風間芳樹 大学医師 魚沼基幹病院医師

第1・３・５ 布施
第2・４ 金山

臨時医師 臨時医師
(河野) (河野)

泌尿器科

（予約制）

Ｄ３１ 魚沼基幹病院医師 大学医師 魚沼基幹病院医師 大学医師

Ｃ２８ 大学医師 臨時医師(山崎) 大学医師

第２・４臨時医師 魚沼基幹病院医師

(予約優先) (完全予約制)

臨時医師(大西･内田)

岡本祐一歯科口腔外科
(予約制)原則紹介状をお持ちの方

岡本祐一 岡本祐一 岡本祐一 岡本祐一

リハビリテーション科 ５階　５１

耳鼻咽喉科

脳神経内科

眼 　科 Ｄ３７

大学医師

脳外科 Ｃ２９ 魚沼基幹病院医師 大学医師

Ｄ３３

受付時間内に来院して下さい
大学医師 大学医師

小児科 Ｄ３８ 金山哲也 布施拓也 金山哲也 長岡中央綜合病院(高野)

Ｅ４３ 木南佳也 五十嵐哲也

竹内 峻

倉石達也

第１ 魚沼基幹病院

(花房) 第１・３午後

大学医師(今井教)

第2午後

魚沼基幹病院医師

(井渕)

産婦人科
婦人科　　　Ｃ２４

産　 科　　　Ｃ２２

林 哲二
Ａ ０２

 新患　 　 Ｅ４１

Ｅ４２ 竹内 峻 倉石達也 木南佳也

五十嵐哲也

第4臨時医師

(中園)

整
形
外
科

小菅直人 小菅直人

電話予約

下記参照

角道祐一

内視鏡

外 科
Ａ ０３

清﨑浩一 清﨑浩一 林 哲二 笠原峻也

大関明樹

B１５ 大学医師 (菖蒲川)

B１６ 角道祐一 角道祐一

Ｂ１１

Ｂ１２

担当別

内
 

科

新患/予約外  B１８

新患/予約外 Ｂ１９

Ｂ１４

外 来 診 療

編
集
後
記 

新潟県立十日町病院 広報委員会 

〒948-0065  

十日町市高田町 3 丁目南 32 番地 9 
TEL025-757-5566   FAX 025-752-3955 

お 問 い  

合わせ先  

能登半島地震で、被災されました皆様に心よりお見舞

い申し上げます。一日も早く日常が戻ることをお祈り申

し上げます。 


