
十日町病院では、市民の皆様が病気を知るきっかけ作りと、十日
町病院に親しみを持っていただけるよう、市民公開講座を開催して
います。
第2回は令和7年11月15日に「手根管症候群」と「ロコモティブシ
ンドローム」をテーマに開催し、当院医師、理学療法士が、 医学的
な知識などの解説や、参加型の実践コーナーも盛り込み、会場は
終始和やかな雰囲気でした。
当日は季節が進み肌寒さの残る中、55名の市民の皆様に参加
していただきました。質疑応答では、日常生活で気を付けるポイント
に関する質問が多数寄せられ、参加者の関心の高さがうかがえまし
た。講師からは一つひとつ丁寧な回答があり、より理解を深める時
間となりました。

令和8年度も市民公開講座の開催を計画します。
参加費は無料、講座内容に関心のある方はどちら
にお住まいの方も参加できます。ぜひお気軽にご参
加ください。実施が決まりましたらご案内いたします。
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