
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 感染管理認定看護師  村山友里 
 

今年度より感染管理認定看護師（専従）として活動しています。 
令和 5年、感染管理認定看護師を目指し、新潟大学教育センターで 1年間研修を受け、認定審査を通り

認定看護師となりました。 

専従となり、専従の感染認定看護師活動 1年目の率直な感想は、感染管理の活動範囲が想像以上に広く

多岐にわたることです。院内全体で各部署が関わってきますし、院外での活動も行っています。 

今回は感染管理の活動、その中でも特に「地域との連携活動」についてご紹介します。 
 
【感染管理の活動内容】 
・ ICT活動 

・ AST回診 

・ 感染対策に関する教育・指導 

・ 医療感染サーベイランス 

・ 職業感染防止対策 

・ 感染に関す相談・対応 

・ 地域との連携 
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県 立 十 日 町 病 院 広 報 誌  

活動紹介 -感染管理認定看護師- 

＜地域との連携＞ 

① 合同カンファレンスの開催 

➡保健所、連携病院や診療所との感染対策に関わる情報交換や 

感染対策についての検討を行っています 

② 感染症対策社会福祉施設等における研修 

・福祉施設感染症対応検討会 

・感染症対応能力向上のための施設ラウンド 

➡保健所と協力し、現地で感染対策の実施確認、相談対応や 

指導を行っています 

③ 相談・対応 

➡保健所や連携病院、福祉施設からの感染対策についての 

相談・対応をし、必要に応じ現地で指導を行っています 

 

病院の理念 「命の尊厳・信頼と安心の病院」を目指して 

・患者さんを中心とする医療の展開と、安全管理に努めます 

・高度医療の充実と、救命救急医療の機能強化に努めます 

・地域の中核的な病院として、他の医療施設との連携に努めます 

・優しさと思いやりのある接遇と、医療技術の研鑚に努めます 

・安らぎと潤いのある、快適な療養環境の提供に努めます 

・改善に積極的に取り組み、経営の健全化に努めます 

合同カンファレンスの様子  

研修の様子 

  

＊活動目標 

感染を「持ち込まない」広げない」「持ち出さ

ない」の視点で 

患者やその家族、院内で従事する、職員を 

感染から守る、ことを目標に活動しています 

＊当院には感染管理認定看護師が 3 名 

在籍しています。 

何かありましたらいつでもご相談ください。 
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小児科 佐藤 大貴 

 

だんだんと冷え込む時期になってきました。空気の乾燥する冬場は感染症が増える季節でもあります。様々な

感染症がありますが、今回は急性胃腸炎をテーマとして取り上げます。 

急性胃腸炎はウイルスや細菌といった原因微生物が胃や腸に感染して引き起こされます。初めの数日は嘔吐し、

その後は下痢になって多くは 1週間程度で改善します。発熱は出ることも出ないこともあります。原因としては

ウイルス性が多く、ロタウイルスやノロウイルス、アデノウイルスなどが原因となります。治療は原因微生物に

かかわらず脱水の補正といった対症療法が主体で、多くは経口補液療法が有効です。自宅で看ていても水分がほ

とんど摂れずにぐったりと活気がなくなったり、尿量や涙が少なく口の中が乾燥気味になったりする場合はかか

りつけの病院へご相談ください。 

ご家庭で水分を与える時は、吐き気が落ち着いてから少量ずつ与えます。乳児では母乳やミルクを薄めずに、

幼児以降は経口補水液を 5分おきにスプーン 1杯、もしくはペットボトルキャップ 1杯ずつを目安に与えてくだ

さい。水分を与えてみて 3時間以上嘔吐しなければ、自分でゆっくり飲ませてみてください。食事は、下痢のう

ちはおかゆやうどん、すりりんごなど軟らかくて食べやすいものを与えてください。軟便になってきたら普段の

食事に近づけつつ、油っこいものや濃い味付け、生ものは控えるようにしてください。 

ご家庭での感染を広げないために、感染対策が重要です。胃

腸炎は接触感染が主体となるので、患者に触れる時や周りの

世話をする時、吐物の処理をした後などはしっかり手洗いを

行いましょう。また、ロタウイルス、ノロウイルス、アデノ

ウイルスといった胃腸炎の主要な原因ウイルスはいずれもア

ルコール消毒が効かないため、吐物の処理には次亜塩素酸ナ

トリウム（キッチンハイターなど）を使用してください。こ

ちらはアルコール消毒が効く病原体にも有効です。処理する

際には病原体を吸い込む可能性があるのでマスクを着用して、

可能であればビニール手袋も装着してください。他にも、接

触を避けて寝室を分ける、タオルやコップの共用を避ける、

触った後のドアノブなどを拭くといった対応も有効です。 

感染症の多い季節ですので、日ごろから手洗いやうがいなど

の感染対策を心がけていただけますと幸いです。 

〇嘔吐物の処理の仕方 
1) マスク、手袋を装着する 

2) キッチンペーパーで飛び散らないように拭き取る 

3) 200ppmの濃度の次亜塩素酸ナトリウムで水拭きする 

(濃度調整は各商品の説明を参照) 

4) 乾いた雑巾で乾拭きする 

5) 使用したものをビニール袋にいれて口を縛って破棄する 

6) 石鹸で流水手洗いをする 

7) 再利用するタオルや衣服は、熱湯で 1分以上の煮沸消毒か 75℃以上のお湯に 5分以上つけて加熱消毒してか

ら洗濯する。または、1,000ppm以上の濃度の次亜塩素酸ナトリウム水溶液に 20分以上含浸してから洗濯する。 

 

胃腸炎のホームケア 
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「アート処方 deあっと十日町プロジェクト」第 2回ワークショップを開催しました」 

 

令和 7年 9月 27日、「アート処方 deあっと十日町プロジェクト」の第 2回ワークショップを開催しました。

昨年に引き続き、今年も妻有地域で採れた木材を使用した木板に、参加者の皆さんにイラストを描いていただ

き、パネルアートを制作しました。 

今回は初の試みとして、一般公募で参加者を募り、合計 23 名の方にご参加いただきました。さらに、地元の

高校生や看護学生、小児科入院の患者さまやご家族にも作品制作にご協力いただき、地域とのつながりがより

一層深まる機会となりました。 

また、今年は新たな取り組みとして「似顔絵セラピー」も実施しました。入院中の患者さまとそのご家族を対

象に、スタッフが思い出や好きなものなどを伺いながら、似顔絵を描かせていただきました。会話もはずみ、

温かな交流を通じて笑顔が生まれる時間となりました。 

木材は種類によって香りや手触りが異なり、参加者の皆さんにはそうした感覚も楽しんでいただきながら、

ご家族、ペット、お気に入りのキャラクターなど、思い思いの絵を描いていただきました。 

完成した木板を当院 1階廊下の壁面に貼り付け、パネルアートに仕上げました。ご参加いただいた方だけでな

く、来院するすべての方からご覧いただけます。ぜひご鑑賞いただきたいと思います。 

「似顔絵セラピー」は今回初の試みでしたが、患者さまに癒しを届けたいという思いから、今後は機会を増や

していきたいと考えています。これからも地域の皆様と病院とのつながりを形にできるイベントを企画してい

きます。今後のアート部の活動にご期待ください！ 

スタッフとして活動に参加してくださる方を随時募集しています！皆様の特技を生かしてみませんか？ 
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【 受付時間 】午前８時３０分～午前１１時（但し下記を除く） 

整 形 外 科 紹介予約制(電話受付 平日 午後 2 時～午後４時） 

外  科 午前８時３０分～午前１０時（月・火のみ完全予約制） 

小 児 科 午前８時３０分～午前１０時３０分 

脳 外 科 午前８時３０分～午前１０時３０分（月曜 8 時３０分～12 時） 

耳 鼻 科 木曜日のみ午前 8 時 30 分～午前 10 時３０分 

リハビリテーション科 予約制 電話受付 平日午前８時３０分～午後 3 時 

歯科口腔外科 予約制 原則紹介状をお持ちの方 午前８時３０分～午前１０時 

【 特殊外来・予約制 】 

内  科 ペースメーカーチェック（月曜日 不定期） ............ 午前 9 時～完全予約制 

 禁煙外来（毎週火曜日） .................................................... 予約の電話受付 平日午後２時～３時（休止中） 

 糖尿病教室（毎月第３木曜日）...................................... 午後 2 時～ 

全  科 がん看護相談外来 .................................................................. 午後２時～完全予約制 

小児科 小児慢性疾患(毎日） ........................................................... 午後２時００分 

 乳児健診〈１カ月健診含む〉（毎週木曜日） ............ 午後１時３０分 

 予防注射（毎週水曜日） .................................................... 午後２時００分 

産  科 １ヶ月健診（要相談） ........................................................ 午後２時００分 

 フォローアップ外来（要相談）...................................... 午後１時～４時 

 母乳相談室（要相談） 

 十日町市子宮がん検診（月・火・水曜日） .............. 予約制 午後２時００分 

眼  科 完全予約のみ 

科 別 担当別 月 火 水 木 金 

内 
 

科 

新患/予約外 Ｂ１８ 蛯谷征弘 齋藤 悠 齋藤 悠 黒川 允 赤嶺 学 

 Ｂ１１  黒川 允 黒川 允 齋藤 悠 齋藤 悠 

 Ｂ１2 廣田菜穂子   蛯谷征弘 
呼吸器内科/臨時医師 

（塚田） 

 Ｂ１4 
ペースメーカーチェック  

(不定期) 

腎臓内科 

（完全予約制） 
大関明樹 

第２・４消化器内科 

（須田・完全予約制） 

奇数月第４心臓血管外科 

（小熊・完全予約制） 

 Ｂ１5 
循環器内科                

（完全予約制） 
赤嶺 学 

大学医師 

（菖蒲川） 

呼吸器内科 
（第 1・３・５/長谷川) 

（第２・４/高田） 

内分泌代謝 

（完全予約制） 

 Ｂ１6 角道祐一  角道祐一 角道祐一  

内視鏡 
午前  大学医師 大学医師 外 科 大学医師 

午後  大学医師  外 科 大学医師 

外 科 
Ａ０３  清﨑浩一 

（完全予約制） 

清﨑浩一 
（完全予約制） 

林 哲二 笠原俊也 林 哲二 
Ａ０２  

整
形
外
科 

新患 Ｅ４１ 長谷川直紀 倉石達也 木下瑛二 大学医師（桑野） 坂爪佑輔 

 Ｅ４２ 坂爪佑輔 大学医師（前田） 倉石達也 坂爪佑輔 長谷川直紀 

Ｅ４３ 

第 1 魚沼基幹病院医師   

（渡邉） 
木下瑛二 長谷川直樹 

木下瑛二 第４週以外 

倉石達也 第１・３午後 
大学医師（今井教） 

（予約制） 

電話予約 

下記参照 

第２・３・４・５ 

倉石達也 

第 2 午後 
魚沼基幹病院医師 

（井渕） 

第 4 
臨時医師 
（中園） 

産婦人科 
婦人科 Ｃ２４ 

小菅直人 
小菅直人 

小菅直人 小菅直人 小菅直人 
産 科 Ｃ２２ 風間芳樹 

小 児 科 Ｄ３８ 金山哲也 布施拓也 金山哲也 佐藤大貴 布施拓也 

脳 外 科 Ｃ２９ 
臨時医師 

（河野） 

臨時医師 

（河野） 
 魚沼基幹病院医師 大学医師 

泌尿器科     Ｄ３３ 
（予約制）受付時間内に来院して下さい 

大学医師  大学医師  大学医師 

耳鼻咽喉科 Ｄ３１ 魚沼基幹病院医師 大学医師 魚沼基幹病院医師 大学医師 大学医師 

脳神経内科 Ｃ２８  大学医師 
臨時医師 

（山崎） 
 大学医師 

眼  科 Ｄ３７     
魚沼基幹病院医師 

（完全予約制） 

リハビリテーション科 5階５１   
臨時医師 

（大西） 
  

歯科口腔外科 
(予約制）原則紹介状をお持ちの方 

岡本祐一 岡本祐一 岡本祐一 岡本祐一 岡本祐一 

皮膚科（完全予約制） Ｂ１１  
午後２時～ 

新大医師 
   

外来診療科一覧表 


