
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四

病院の理念 「命の尊厳・信頼と安心の病院」を目指して 

・患者さんを中心とする医療の展開と、安全管理に努めます 

・高度医療の充実と、救命救急医療の機能強化に努めます 

・地域の中核的な病院として、他の医療施設との連携に努めます 

・優しさと思いやりのある接遇と、医療技術の研鑚に努めます 

・安らぎと潤いのある、快適な療養環境の提供に努めます 

・自己改善に積極的に取り組み、経営の健全化に努めます 

 

県立 便り 

 

春になったかと思ったら、あっという間に夏日どころか真夏日になってしまいま

した。地球温暖化の影響で趣のある日本の四季が二季になってきているように感じ

ます。未来のために個人のレベルでもできるだけ CO2 の削減に取り組んでいきた

いと思っております。 

さて、妻有地域は今年の 3 月で長い間、松代・松之山地域の地域医療を担ってき

た県立松代病院が入院機能をなくし、外来と訪問診療を行う県立まつだい診療セン

ターへと機能転換いたしました。県立松代病院が担ってきた入院機能に関しては当

院がその役割を果たしていくことになります。重責を引き継ぎ、身が引き締まる思

いです。今まで以上に地域の皆様に安心して暮らしていただけるよう、職員一丸と

なって地域医療を守っていきたいと思っております。 

何かございましたら、ご意見等いただければ幸いです。よろしくお願い申し上げ

ます。 

私自身は引き続きランニングを続けております。最近ではランニング中に声をお

かけいただくことも増えてまいりました。辛いトレーニングもかんばれますの

で、是非声をおかけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

院長 清﨑 浩一 

（外科） 

科 
 

季 の



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出身：新潟県 新潟市北区 競馬場近く 

趣味：子供の世話に明け暮れてましたが、最近以前行っていた筋トレを再開しました。 

昨年は大学病院に勤め、1年ぶりに十日町へ帰って参りました。変わったことといえば、

子供が 1 人増えて 2 人となったことくらいかもしれません。十日町は自然豊かなので、

天気のいい日は子供たちを思いっきり遊べる場所に連れて行こうと思っているので、お

すすめのところがあれば教えていただけますと幸いです。改めて十日町の医療に貢献

できますよう尽力いたしますので何卒よろしくお願い申し上げます。 

整形外科医師 黒田 智暁（くろた ともあき） 

出身：新潟県 長岡市 

趣味：旅行 

この春より整形外科として着任しました。十日町の皆様の暮らしをより良いものに

できるよう、全力で頑張ります。十日町はイベントもたくさんあるので、積極的に参加

できればと思っております。 

よろしくお願いいたします 

外科医長 寺尾 光（てらお ひかる） 

出身：新潟県 新潟市 

趣味：ピアノ、料理 

昨年度まで新潟大学で地域枠学生の支援、感染症診療を行っていました。総合的

な診療を行いたく、十日町病院に赴任させてもらいました。日々忙しく診療していま

すが、余裕を持ちつつ、幅広く患者さん対応することを心掛けたいと思います。 

よろしくお願いいたします。 

内科医長 霍間 勇人（つるま はやと） 

出身：新潟県 新潟市 

趣味：ピアノ、ボイスパーカッション 

松代病院(現まつだい診療センター)に勤務していたことがあり、十日町市では２回

目の勤務となります。地域の皆様の健康寿命増進のため努めて参ります。 

よろしくお願いします。 

内科医長 山際 慧（やまぎわ さとし） 

出身：新潟県 十日町市 

趣味：バスケットボール、スノーボード、キャンプ、サウナ 

研修医 1 年目の上村任と申します。生まれ育った地元の病院で初期研修をスタートで

き、大きな喜びと責任を感じております。一日も早く皆様のお役に立てるよう、日々の

研鑽を積み、愛着ある妻有地域の医療に精一杯貢献していく所存です。どうぞ温かく

見守っていただければ幸いです。今後ともよろしくお願いいたします。 

臨床研修医 上村 任（かみむら たもつ） 

４月から着任した医師 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポートセンターサポートセンター 

87%

7%

6%入院前の居住地

自宅

介護施設

転院

76%

5%

3%

6%

10%退院先
自宅

特養

社福・老人ホーム

転院

死亡

昨年度の 入・退院の動向 

昨年度の入院前の居住地、退院先を

示したグラフです。 

自宅から入院されても、自宅に帰れ

ず施設に行かれた方が増えており、

特養・社会福祉施設への退院が８%

となっています。また、死亡退院数が

10％となっていました。 

今年度より当院の地域包括ケア病棟

も 2 病棟となりました。診療報酬改

定で、病院と在宅との連携強化が示

され、当院も今以上に在宅支援機関

との連携を密にしていきたいと考え

ています。 

松代病院からまつだい診療センター

への変更にあわせて、松代・松之山

地域のフォローにも力を入れていき

ます。 

これまで以上に「地域の皆様にとって、相談し

やすく、頼りになる病院」であることを大切に

していきたいと考えております。地域の医療と

介護の輪を、皆様と一緒にさらに強固なものに

していければ幸いです。 

 ４月より 新 体 制 

 新 メンバー 

M S W： 植本 （写真前列左から 2） 

看護師： 中島 （前列右）です。 

よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

【 受付時間 】午前８時３０分～午前１１時（但し下記を除く） 

整 形 外 科 紹介予約制(電話受付 平日 午後 2時～午後４時） 

外  科 午前８時３０分～午前１０時 

小 児 科 午前８時３０分～午前１０時３０分 

脳 外 科 午前８時３０分～午前１０時３０分 

耳 鼻 科 木曜日のみ午前 8時 30分～午前 10時３０分 

リハビリテーション科 予約制 電話受付 平日午前８時３０分～午後 3時 

歯科口腔外科 予約制 原則紹介状をお持ちの方 午前８時３０分～午前１０時 

【 特殊外来・予約制 】 

内  科 ペースメーカーチェック（月曜日 不定期） ................... 午前 9時～完全予約制 

 禁煙外来（毎週火曜日） .......................................................... 予約の電話受付 平日午後２時～３時（休止中） 

 糖尿病教室（毎月第３木曜日） ............................................ 午後 2時～ 

全  科 がん看護相談外来 ........................................................................ 午後２時～完全予約制 

小 児 科 小児慢性疾患(毎日） .................................................................. 午後２時００分 

 乳児健診〈１カ月健診含む〉（毎週木曜日） .................. 午後１時３０分 

 予防注射（毎週水曜日） .......................................................... 午後２時００分 

産  科 １ヶ月健診（要相談） ............................................................... 午後２時００分 

 フォローアップ外来（要相談） ............................................ 午後１時～４時 

 母乳相談室（要相談） 

 十日町市子宮がん検診（月・火・水曜日） .................... 予約制 午後２時００分 

眼  科 完全予約のみ 

科 別 担当別 月 火 水 木 金 

内 
 

科 

新患/予約外 Ｂ１８ 赤嶺 学 霍間勇人 齋藤 悠 黒川 允 蛯谷征弘 

 Ｂ１１  黒川 允 黒川 允 齋藤 悠 齋藤 悠 

 Ｂ１2 廣田菜穂子  霍間勇人 蛯谷征弘 
呼吸器内科/臨時医師 

（塚田） 

 Ｂ１4 
ペースメーカーチェック  

(不定期) 

腎臓内科 

（完全予約制） 
大関明樹  

奇数月第４心臓血管外科

（小熊・完全予約制） 

 Ｂ１5 
循環器内科 

（完全予約制） 
赤嶺 学  呼吸器内科 

（長谷川) 
内分泌代謝 

（完全予約制） 

 Ｂ１6 角道祐一  角道祐一 角道祐一 大学医師（菖蒲川） 

内視鏡 
午前  大学医師 大学医師 外 科 大学医師 

午後  大学医師  外 科 大学医師 

外 科 
Ａ０３  

清﨑浩一 

（完全予約制） 

清﨑浩一 

（完全予約制） 林 哲二 笠原峻也 林 哲二 

Ａ０２  外科医師 寺尾 光 

整
形
外
科 

新患 Ｅ４１ 黒田智暁 倉石達也 木下瑛二 大学医師（池田） 坂爪佑輔 

 Ｅ４２ 坂爪佑輔 大学医師（前田） 倉石達也 坂爪佑輔 大学医師（山崎） 

Ｅ４３ 

第 1 魚沼基幹病院医師   

（桑野） 

木下瑛二 黒田智暁 

木下瑛二 
第４週以外 

黒田智暁 第２・4長岡日赤 

（舘） 
第１・３午後 

大学医師（今井教） 

（予約制） 

電話予約 

下記参照 

第３・５倉石達也 
第 2午後 

魚沼基幹病院医師 
（井渕） 

第 4 
臨時医師 
（中園） 

産婦人科 
婦人科 Ｃ２４ 

小菅直人 
小菅直人 

小菅直人 小菅直人 小菅直人 
産 科 Ｃ２２ 風間芳樹 

小 児 科 Ｄ３８ 金山哲也 布施拓也 金山哲也 佐藤大貴 布施拓也 

脳 外 科 Ｃ２９ 
臨時医師 

（河野） 

臨時医師 

（河野） 
 魚沼基幹病院医師 大学医師 

泌 尿 器 科   Ｄ３３ 
（予約制）受付時間内に来院して下さい 

大学医師  大学医師  大学医師 

耳鼻咽喉科 Ｄ３１ 魚沼基幹病院医師 大学医師 魚沼基幹病院医師 大学医師 大学医師 

脳神経内科 Ｃ２８  大学医師 
第１・3臨時医師 

（山崎） 
 大学医師 

眼  科 Ｄ３７     
魚沼基幹病院医師 

（完全予約制） 

リハビリテーション科 5 階５１   
臨時医師 
（大西） 

  

歯科口腔外科 
(予約制）原則紹介状をお持ちの方 

岡本祐一 岡本祐一 岡本祐一 岡本祐一 岡本祐一 

皮膚科（完全予約制） Ｂ１１  
午後２時～ 
新大医師 

   

外 来 師 医 表 当 坦 四季の彩


